KROKUDR?®

VARIANTA: VRCHOLY A PODZEMI

Ahoj,
Blizi se nam datum vyjezdu, a proto posildme podrobné;jsi informace ohledné dopravy, ubytovani, stravovani a predevsim
program.

Doprava a misto potkani

Radi bychom, co nejméné zatéZovali nasi planetku a taky penéZenku, proto bychom Vas chtéli propojili na spolujizdu.
Prosim, napiste, kdo je schopny vzit auto a odkud, at Vas pfipadné (s Vasim dovolenim) propojime.

Vsichni se potkdame na tomto parkovisti Ursprungalm v patek v 15:00. Parkovné na cely vikend stoji cca 20€. Prosim, budte
zde véas, kdo dojede pozdéji, bude pokracovat na chatu sam, dle pfiloZzené mapy na Ignatz Mattise hutte. Neni se kde
ztratit, pokracujete pouze stale po chodniku aZ k chaté, kterd je dobre znacena. Po celou dobu trasy neni signal.

Fotka parkovisté. Neleknéte se, cestou projizdite prudkymi serpentynami a farmou, kde mlzete narazit na koné a kravy.
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Vyskovy profil na z parkovisté na chatu
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https://mapy.cz/zakladni?planovani-trasy&x=13.6252344&y=47.2989950&z=18
https://mapy.cz/zakladni?planovani-trasy&x=13.6380867&y=47.2891182&z=14&rc=9enH.xKDzjj-ebus&rs=coor&rs=osm&ri=&ri=6480899&mrp=%7B%22c%22%3A132%7D&xc=%5B%5D&rwp=1%3B9enLhxKDCphH3eeWglreHX-XfBQgNyeyNg.-fdq
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Ubytovani

Prvni den budeme ubytovani na chaté Ignatz Mattise Hitte. Cena ubytovani je cca 35Eur se snidani, vecefi si
vybirate z jidelnicku. Spani je zajisténo ve spolecné loznice, kam potrebujete pouze vlozku do spacdku (Napfiklad zde). Dalsi
den pokracujeme na chatu Keinprecht Hitte. Cena ubytovani cca 40€ se snidani.

.Il

Fotka pro predstavu matraz lageru. Chaty jsou Cisté a moc pékné

Stravovani

Snidani vzdy budeme mit na chaté, v pribéhu soboty dojdeme k chaté Duisitzkarsee Hutte, kde si mliZete dat
polévku s vyhledem na krasné jezero. Dalsi den je nutné mit jidlo vlastni. Osobné si vidy nosime krdjeny chleba, tvrdy syr

nebo suchy salam a néjakou tu susenku. Vecere jsou pak na chaté. Pro predstavu tradi¢ni rakouska polévka s knedlikem
stoji 7,10€.

Duisitzkarsee a mistni dobroty
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https://www.alpenverein.at/huetten-cz/?huette_nr=0112
https://www.decathlon.cz/p/vlozka-do-spaciho-pytle-polyesterova/_/R-p-107086
https://www.alpenverein.at/huetten-cz/index.php?huette_nr=0125
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Program (muze byt upraven dle aktudlni situace)
Patek

e  15:00 sraz na parkovisti

e  16:00 seznameni a sbaleni vychazime na chatu
e  18:00 dojdeme na chatu

e  19:00 vecere

e  20:00 beseda o pohybu v horach

e 22:00 nocni klid

Sobota

e  6:00 Ranni joga A 618m 4 698 m
e  7:00 snidané

e  8:00 odchod na Keinprecht Hiitte (cca 11km tura) 2061
1604
Cestou plGjdeme kolem Duisitzkarsee. MUZeme si dat lehké obcerstveni
v mistni restauraci. Zde si také lehce protahneme télo, kdo bude chtit mGze
si zajit stranou meditovat k jezirku.
e  16:00 - 18:00 pfichod na chatu
Dle aktudlnich sil bude naplanovan program na vecer. 2,8 5,5 8,3
Nedéle
e  6:00 Ranni jéga 2 409
. 7:00 snidané 1594
e  8:00 odchod na turu N
Trasa zvolena dle aktudlnich podminek.
Var. 1 Stolami
Var. 2 Pfes Hreben
Var. 3 stejna trasa zpét
J— 23 47 7
e 15:00-17:00 odjezd domd
2429
1594
25 49 7.4
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Co mit sbaleno?

Veskeré véci si ponesete na zadech, proto balte Usporné.

Vybaveni:

e  Batoh30-50L

e  Trekové hole (pokud nemas, tak zaplj¢ime)

e Celova svitilna (¢elovka)

e  Jogamatka na venkovni pouZziti

e  Spacakova vloZka (nutna pro spani na chaté) mozné provedeni zde
e  Opalovaci Krém

e Mald Iékdrna — predevsim ndplasti na puchyre

e Slunecni bryle

e Horolezecka pfilba (bude zapujc¢ena)

Obleceni:

e  Kotnikové pevna obuv
e  PohodIné dlouhé kalhoty na cviéni i chlzi (leginy)

e  Kratasy

e  Triko s dl. Rukdavem e

e Triko s kratkym rukdvem Y s ol A LUDNE Towd
e Nepromokava bunda (plasténka) b A e SR, Ruc e

e  Tepla vrstva (mikina, svetr, pefova bunda)
e  Rukavice, Cepice, satek
e  Plavky (nebo klidné bez)

V pfipadé desté je dobré mit rezervni oblecCeni a vie mit zabaleno
v igelitovém pytli v batohu.

Pojisténi

Doporucuji si sjednat cestovni zdravotni pojisténi, které obsahuje take pojisténi storna
zajezdu. A nebo pokud mate napftiklad celoro¢ni Alpenverein, tak si dosjednat samostatné pojisténi
storna zajezdu (pro ptipad nenadalé nemoci nebo jiné zavazné situace)

Pojisténi musi obsahovat pohyb na zajisténych cestach (ferratach) do obtiznosti C.



https://www.google.com/search?q=hygienick%C3%A1+vlo%C5%BEka+do+spac%C3%A1ku&oq=spac%C3%A1kov%C3%A1+vlo%C5%BEka&aqs=chrome.1.69i57j0i546l4.7990j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

KROKUDR?®

Zdravotni stav

Je nutné jet fit. Treky nejsou jednoduché a fyzicky narocné. Pokud uznas za vhodné
pripadnych zdravotnich problémech a mohli se na né pfipravit tak mam to muzes sdélit zde. - alergie, zavazné nemoci

projevujici se nenadale, fyzickd omezeni (horsi hybnost atd...), pravidelné uZivané medikamenty

Ceny

Uvadélé ceny jsou orientacni na vychazi ze sezony 2024.

WhatsUp komunita

Pro lepsi komunikaci je k dispozici WhatsUp komunita a nasledné bude vytvorena pfimo skupina pro tuto akci na

sdileni informaci a fotografii.

Otevri tento odkaz a pripoj se k mé skupiné v aplikaci WhatsApp: https://chat.whatsapp.com/FTwf9dVzURO1HdI8Tx5uLO

L

KROKUDY | BASE CAMP
Skupina WhatsApp
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https://chat.whatsapp.com/FTwf9dVzURO1HdI8Tx5uLO

