KROKUDRK?®

VARIANTA: PRES TRI SEDLA

Ahoj,

Blizi se ndam datum vyjezdu, a proto posildme podrobné;jsi informace ohledné dopravy, ubytovani, stravovani a predevsim
program.

Doprava a misto potkani

Radi bychom, co nejméné zatézovali nasi planetku a taky penézenku, proto bychom Vas chtéli propojili na spolujizdu.
Prosim, napiste, kdo je schopny vzit auto a odkud, at Vas pfipadné (s Vasim dovolenim) propojime.

Vsichni se potkdme na tomto parkovisti Ursprungalm v patek v 15:00. Parkovné na cely vikend stoji cca 20€. Prosim, budte
zde vcas, kdo dojede pozdéji, bude pokracovat na chatu sam, dle pfilozené mapy na Ursprungalm. Neni se kde ztratit,
protoZe chata lezi je par metr(i nad parkovistém.

Fotka parkovisté. Neleknéte se, cestou projizdite prudkymi serpentynami a farmou, kde mizZete narazit na koné a kravy.
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Vyskovy profil na z parkovisté na chatu
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https://mapy.cz/zakladni?planovani-trasy&x=13.6252344&y=47.2989950&z=18
https://mapy.cz/zakladni?planovani-trasy&x=13.6380867&y=47.2891182&z=14&rc=9enH.xKDzjj-ebus&rs=coor&rs=osm&ri=&ri=6480899&mrp=%7B%22c%22%3A132%7D&xc=%5B%5D&rwp=1%3B9enLhxKDCphH3eeWglreHX-XfBQgNyeyNg.-fdq

KROKUDRK?®

Ubytovani

Prvni den budeme ubytovani na chaté Ursprungalm. Cena ubytovani je cca 40€ se snidani, vecefi si vybirate z
jidelnicku. Spani je zajisténo ve spolecné loZnice, kam potfebujete pouze vlozku do spacdku (Napfiklad zde). Dalsi den
pokracujeme na chatu Ignaz-Mattis-Hutte. Cena ubytovani cca 40€ se snidani.
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Fotka pro predstavu matraz lageru. Chaty jsou Cisté a moc pékné

Stravovani

Snidani vidy budeme mit na chaté, v pribéhu soboty dojdeme k chaté Oberhiitte, kde si mlzete dat polévku
s vyhledem na krasné jezero. Dalsi den je nutné mit jidlo vlastni. Osobné si vzdy nosime krajeny chleba, tvrdy syr nebo suchy
salam a néjakou tu susenku. Vecere jsou pak na chaté. Pro predstavu tradi¢ni rakouska polévka s knedlikem stoji 6,70€.

mistni dobroty
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https://www.ursprungalm.at/
https://www.decathlon.cz/p/vlozka-do-spaciho-pytle-polyesterova/_/R-p-107086
https://www.alpenverein.at/ignazmattishuette/index.php

KROKUDRK®

Program (m0zZe byt upraven dle aktudlni situace)
Patek

e  15:00 sraz na parkovisti

e 15:30 seznameni a sbaleni vychazime na chatu
e  15:45 dojdeme na chatu

e  18:00 vecere

e  20:00 beseda o pohybu v horach

e 22:00 noc¢ni klid

Sobota

e  6:00Rannijéga
e  7:00snidané

2313
e  8:00 odchod na Ignaz-Mattis-Hutte (cca 10km tura) | sos
Cestou pljdeme kolem Oberhiitte. MGZeme si dat lehké obcerstveni v mistni T
restauraci. Zde si také lehce protdhneme télo, kdo bude chtit mlze si zajit N __{_.,-/' e
stranou meditovat k jezirku. e :
e  16:00 - 18:00 prichod na chatu
24 4.8 7.2

Dle aktualnich sil bude naplanovan program na vecer.

Nedéle

A 393m % 796m
e  6:00 Ranni joga
e  7:00 snidané
e  8:00 odchod na turu (12Km) zpét na parkovisté 1
e 15:00-17:00 odjezd dom(
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https://mapy.cz/turisticka?planovani-trasy&rc=9enJ1xKDHBc35bL.jL7fawjg5hze&rs=osm&rs=osm&rs=osm&rs=osm&ri=12612858&ri=1050112957&ri=16296021&ri=6466623&mrp=%7B%22c%22%3A132%7D&xc=%5B%5D&rut=1&x=13.6075574&y=47.2856703&z=15
https://mapy.cz/turisticka?planovani-trasy&rc=9eqh3xJ.9bfl0xKJqxeq95xfd.FxK2Ay&rs=osm&rs=osm&rs=osm&rs=osm&ri=6466623&ri=1073305662&ri=28778668&ri=11027743&mrp=%7B%22c%22%3A132%7D&xc=%5B%5D&rut=1&x=13.6255747&y=47.2991639&z=17

KROKUDRK®

Co mit sbaleno?

Veskeré véci si ponesete na zadech, proto balte Usporné.

Vybaveni:

e  Batoh30-50L

e  Trekové hole (pokud nemas, tak zapuj¢ime)

e  Celova svitilna (¢elovka)

e  Jogamatka na venkovni pouZziti

e Spacakova vlozka (nutna pro spani na chaté) mozné provedeni zde
e  Opalovaci Krém

e Mald Iékdrna — piedevsim naplasti na puchyre

e  Slunecni bryle

Obleceni:

e  Kotnikova pevna obuv

e  PohodIné dlouhé kalhoty na cvi¢ni i chizi (leginy)
e  Kratasy

e Triko s dl. Rukdvem

e Triko s kratkym rukdvem

e  Nepromokava bunda (plasténka)

e  Tepla vrstva (mikina, svetr, pefova bunda)

° Rukavice, Cepice, Satek

e  Plavky (nebo klidné bez)

V pfipadé desté je dobré mit rezervni obleceni a vSe mit zabaleno
v igelitovém pytli v batohu.

Pojisténi

Doporucuji si sjednat cestovni zdravotni pojisténi, které obsahuje take pojisténi storna
zajezdu. A nebo pokud mate naptiklad celoro¢ni Alpenverein, tak si dosjednat samostatné pojisténi
storna zdjezdu (pro pripad nenadalé nemoci nebo jiné zavazné situace)

Pojisténi musi obsahovat pohyb na zajisténych cestach (ferratach) do obtiznosti C.



https://www.google.com/search?q=hygienick%C3%A1+vlo%C5%BEka+do+spac%C3%A1ku&oq=spac%C3%A1kov%C3%A1+vlo%C5%BEka&aqs=chrome.1.69i57j0i546l4.7990j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Zdravotni stav

Je nutné jet fit. Treky nejsou jednoduché a fyzicky naro¢né. Pokud uznas za vhodné abychom védéli o tvych
pfipadnych zdravotnich problémech a mohli se na né pfipravit tak mam to mizes sdélit zde. - alergie, zavazné nemoci

projevujici se nenadale, fyzickd omezeni (horsi hybnost atd...), pravidelné uzivané medikamenty

Ceny

Uvadélé ceny jsou orientacni na vychazi ze sezény 2024.

WhatsUp komunita

Pro lepsi komunikaci je k dispozici WhatsUp komunita a nasledné bude vytvorena pfimo skupina pro tuto akci na

sdileni informaci a fotografii.

Otevri tento odkaz a pfipoj se k mé skupiné v aplikaci WhatsApp: https://chat.whatsapp.com/FTwf9dVzURO1HdI8Tx5uLO

KROKUDY | BASE CAMP
Skupina WhatsApp
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https://chat.whatsapp.com/FTwf9dVzURO1HdI8Tx5uLO
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